Die Heimkehr der kostbaren Knolle

Miirren Zufallig stiess der Geschichtsforscher Karl Johannes Rechsteiner auf ein schon fast vergessenes lokales
Nahrungsmittel: Die Lauterbrunner Kartoffel. Dank ihm hat sie den Weg zuriick in ihre Heimat gefunden.

Murielle Buchs

«Eine so grosse Ernte hitte ich
nicht erwartet!» Freudig blickt
Karl Johannes Rechsteiner auf
den Haufen Kartoffeln zu seinen
Fissen. «Besonders freue ich
mich dartiber, dass die Lauter-
brunner Kartoffel in ihre Heimat
zuriickgekehrt ist.» Der Berner
Geschichtsforscher beschaftigt
sich intensiv mit der kolonialen
Vergangenheit der Schweiz. Dazu
zdhlen auch Kartoffeln. Nun
steht er im Garten des Hotels Re-
gina in Mirren, wo Kiichenchef
Ralf Marks diesen Herbst viel-
leicht zum ersten Mal seit dem
Zweiten Weltkrieg wieder die
Lauterbrunner Kartoffel ernten
konnte.

Im Berggebiet heimisch

Auf die Idee, die kostbare Knolle
in ihre Heimat zuriickzubringen,
kam Rechsteiner letztes Jahr.
«Die Lauterbrunner Kartoffel
entdeckte ich bei der Stiftung Pro
Specie Rara. Im Biindnerland
gibt es ein Projekt, das seit fast
20 Jahren beinahe ausgestorbe-
ne Sorten auf iiber 1000 Metern
wieder anbaut.» Kurzerhand be-
sorgte sich der Geschichtener-
zihler neun verschiedene Arten
der Erddpfel, die eine Biobauern-
familie im Albulatal anpflanzt.
«Im Herbst 2021 fithrte ich im
Hotel Regina durch einen kuli-
narischen Kartoffel-Geschich-
tenabend.» Kiichenchef Ralf
Marks plante damals, den Gar-
ten auszubauen, um den Gasten
eigenes Gemiise anzubieten (wir
berichteten). «Wir beschlossen,
dass die Kartoffeln im Hotelgar-
ten wachsen sollten», erzahlt
Rechsteiner. Daheim im Emmen-
tal liess er die Kartoffeln keimen
und tbergab diese dem Hotel.

Duplikat der Robijjn

Zusitzlich setzte sich der Fach-
mann mit den historischen Hin-
tergrinden der verschiedenen
Kartoffelsorten auseinander.
«1943 erhielt eine Lauterbrunner
Gadrtnerin <Harpfle> von einem
lokalen Bergbauer. Es handelte
sich um die heimische Lauter-
brunner Kartoffel. 1992, inzwi-
schen eine alte Dame, tibergab
sie die Knolle an Pro Specie
Rara», fasst Rechsteiner zusam-
men. So sei das Uberleben der
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Sorte gesichert gewesen. «Ver-
mutlich handelt es sich bei der
Lauterbrunner genetisch um die
gleiche Kartoffel wie die Safier,
eine im Bliindnerland heimische
Sorte, und sie ist ein Duplikat der
sehr alten hollandischen Robijn»,
fahrt Rechsteiner fort. «Bemer-
kenswert ist allerdings, dass die-
se Sorte in der Schweiz nie offi-
ziell gefordert wurde.» Es stelle
sich also die Frage, wie sie den
Weg nach Lauterbrunnen gefun-
den habe. Karl Johannes Rech-
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Stolz halt Kiichenchef Ralf Marks die Lauterbrunner Kartoffel in den Handen. Foso: PD) Atslier Schweizer Vollmer

«Die Kartoffel
wurde mit Teig-
waren und Kase
kombiniert, etwa
im Beispiel von
Alplermagronen.»

Karl Johannes Rechsteiner
Berner Geschichtsforsche

steiner vermutet: «Tauschhan-
del! Bauernfamilien tauschten
ihr Saatgut untereinander und
trugen so zu dessen Verbreitung
bein

Aller Anfang ist schwer

«Dass die Kartoffel ein Kolonial-
produkt ist, wissen heute viele
nicht mehr. Man denkt, Rosti und
Gschwellti seien typisch schwei-
zerisch», erklart Rechsteiner:
«Doch dem ist nicht so.» Vermut-
lich secien die Knollen, ahnlich

dem Kakao, iiber italienische
Handler sowie die damalige Ko-
lonialmacht Holland in unsere
Breitengrade gelangt. «Die Glo-
balisierung ist kein neues Pha-
nomen. Die Menschen pflegen
schon seit Jahrhunderten inter-
nationalen Handel.»

Die ersten Schweizer Kartof-
feln stammten aus Peru, spiter
aus Chile, weiss der Forscher.
«Im 18. und 19. Jahrhundert
kimpfte die Schweiz mit Hun-
gersnoten. Man strebte deshalb
nach Erndhrungssicherheit.» So
habe sich die nahrhafte Knolle
allmdhlich durchgesetzt. «lhren
Durchbruch feierte die Kartoffel
bei uns in der ersten Halfte des
19. Jahrhunderts», sagt Rechstei-
ner. «Doch zu Beginn hatte sie es
schwer» Man habe nicht ge-
wusst, wie die Knolle zu behan-
deln sei. «Das Solanin in Kartof-
feln fiihrte teilweise zu Vergif-
tungen, was bei den Leuten
Skepsis gegeniiber dem neuen
Lebensmittel ausloste.»

Nun sind die Bohnen dran

Zur Zeit der Griindung des
Schweizer Bundesstaats habe
sich die Kartoffel durchgesetzt.
Das Bernbiet sei dem neuen Le-
bensmittel gegeniiber offen ge-
wesen. «Man pflanzte diverse
Sorten. Damit mindestens cine
sicher gut wuchs.» So habe die
Knolle nach und nach ihren Platz
eingenommen und sei besonders
in Berggebieten beliebt gewesen.
«Die Kartoffel wurde mit Teig-
waren und Kdse kombiniert,
etwa im Beispiel von Alplerma-
gronen.»

Karl Johannes Rechsteiner ist
iiberzeugt, dass die Kartoffel
neuen Aufschwung erfihrt. «Ins-
besondere in Berggebieten, auch
dank der Biindner Bergkartof-
feln. Ich hoffe, dass sich die Lau-
terbrunner Kartoffel von Miirren
aus ebenso weiterverbreitet.»
Rechsteiner interessiert sich be-
reits fur ein weiteres Nahrungs-
mittel: «Die Ackerbohnen. Diese
sind in der Schweiz heimisch,
wurden aber von den Gartenboh-
nen aus den Amerikas verdrangt.
Nun weiss man, dass sie als na-
tiirlicher Diinger funktionieren
und den Boden besonders
fruchtbar machen.» Das Interes-
se des Geschichtenerzahlers ist
geweckt.



